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Description

Séance d'apports méthodologiques aux problématiques récurrentes en entreprise. Dans un premier temps, il est demandé à tous 
les élèves d'identifier les points bloquants qui leur font perdre du temps, qui les déstabilisent ou les démotivent en entreprise. 
Nous apportons des méthodologies de résolution de problématiques professionnelles (Gestion du temps, Posture et Assertivité, 
Communication,   Management, attitudes face à des contraintes techniques). Nous commençons également à travailler sur leur 
visibilité professionnelle en valorisation leur profil LinkedIn.

Dans un second temps, nous proposons une séance de Retour sur Expérience, au cours de laquelle les élèves partagent leurs vécus 
relatifs à la mise en place concrètes en entreprise.

Heures d'enseignement

CI Cours Intégrés 11h

Informations complémentaires

Entreprises, Métiers et Culture

Infos pratiques

Contacts

Betty Despagne
 Betty.Despagne@bordeaux-inp.fr
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